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BamBamki

Jak muzykowac z dzieckiem w domu
na zajeciach online?
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Jak muzykowac z dzieckiem w domu na zajeciach online?
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Witaj na BamBamkach online!

Na pewno zastanawiasz sie jak wspomoc swoje dziecko podczas zajec i co zrobic¢, aby dobrze z nich
skorzystato. W tym krotkim poradniku podpowiem Ci co jest wazne, aby udziat w zajeciach przyniost
Wam oczekiwane rezultaty.

Zacznijmy od rzeczy, ktore moga nam uprzyjemnic wspolne muzykowanie. Im starsze jest dziecko, tym
bardziej bedzie zainteresowane rekwizytami podczas zaje¢, Noworodki i mtodsze niemowleta nie
potrzebuja do muzykowania specjalnych pomocy, Najwazniejsza jest mama, jej gtos i ruch w pulsie
muzyki. Ze starszakami do "gordonek” w domu po prostu trzeba sie przygotowac ;)

POMOCE DO ZAJEC (oczywiscie w zaleznosci od tego co lubicie i co aktualnie posiadacie w domu oraz
w jakim wieku jest Twoje dziecko):

1 lekkie apaszki

2. mate piteczki

3. lekkie woreczki gimnastyczne/sensoryczne lub zwiniete skarpetki )

4. wstazeczki zawigzane na koteczku lub frotce do wtosow

5. piorka

6. banki mydlane

7. pomoce "specjalne’, ktore przydadza sie na konkretne zajecia. O takich konkretnych pomocach dowiesz
sie czytajac opis kazdego filmu.

... Muzyki uczymy sie w podobny sposob jak jezyka. Budujemy swoj stownik
poprzez ostuchanie sie. Im bogatsze i bardziej roznorodne jest stownictwo,
ktore dziecko styszy, gdy jest bardzo mate - tym lepie/ bedzie pozniej znac
Jezyk i bogatszy bedzie jego zasob stow..."

— prof. Edwin E. Gordon
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Bardzo sie ciesze, ze chcesz muzykowac z BamBamkami! Oto kilka zasad i mysli, dzieki ktorym Twoje
dziecko bedzie w petni korzystato z naszych zajec, a Ty bedziesz zdawac sobie sprawe dlaczego tak, a
nie inaczej na nie reaguje.

1. Dobrze wybierz PORE, MIEJSCE i FORME UCZESTNICZENIA w BamBamkach online

Dziecko nie powinno by¢ zmeczone, poniewaz udziat w zajeciach bardzo aktywuje jego mozg. Dzieci
MOCNO angazuja sie w przebieg zajec i nawet jesli nie Spiewaja, to nie znaczy, ze nie sg zaangazowane.
Stuchanie i analizowanie wymaga skupienia i wazne jest, aby byto to miejsce, w ktérym dziecko dobrze
sie czuje i bez rozpraszaczy typu odzywajacy sie co chwile telefon, czy rozmowa 0sob, ktore sa w tym
samym pomieszczeniu.

Jezeli Twoje dziecko jest malutkie i nie chcesz, aby korzystato z urzadzen typu komputer czy telewizor,
mozecie stuchac zaje¢ nie ogladajac ich. Zapewniam Cig, ze dziecko rowniez z nich skorzysta.
Oczywiscie przy Twoim zaangazowaniu.

2. Zajecia to CZAS DLA CIEBIE | DZIECKA

Podczas zajeC staraj sie aktywnie uczestniczy¢ w zabawach muzycznych, poniewaz dziecko Cie
obserwuje i nasladuje. Jezeli zalezy Ci na tym, aby rozwijato swoje uzdolnienia muzyczne i zdobywato
umiegjetnosci jezykowe, SPIEWAJ | RYTMIZUJ z nami, BAW SIE MUZYKA! Zacheé je do uczestniczenia
swoja postawa. Jednak nie zmuszaj go do wykonywania konkretnych czynnosci, nie komentuj. Jezeli
dziecko nie chce bujac sie jak osoba prowadzaca, ale widzisz, ze stucha, pozwol mu na to. Jesli stucha
to znaczy, ze korzysta z zajec.

3. Zajecia to PRZYJEMNOSC | ZABAWA

Na pewno wiesz, ze podczas zabawy dziecko uczy sie najwiecej. Pewnie doswiadczytas/es rowniez
sytuacji, ze cos Ci sie kiedy$ podobato, ale przy nadmiernym nacisku z zewnatrz, przestato sie
podobac.. Tak wtasnie jest skonstruowany nasz mozg - gdy doswiadczy zmuszania do czegos,
przestaje wytwarzac sie w naszym organizmie dopamina i powstaje blokada. Nie chcemy tego. Dlatego
pozwol dziecku cieszy¢ sie BamBamkami na swoj wtasny sposob, oczywiscie przy zachowaniu zasad
bezpieczenstwa.
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4. Ponad wszystko: SLtUCHANIE

Jesli bywa tak, ze podczas zajec¢, Twoje dziecko robi cos innego, nie martw sie tym. Jezeli oglada
ksigzeczke, ale stucha zaje¢, to wszystko w porzadku. Wielu rodzicow opowiada mi, ze dziecko
uczestniczyto w zajeciach ,pigte przez dziesiate’, a po potudniu, albo nastepnego dnia caty czas
Spiewato. Oczywiscie ta ,dodatkowa aktywnosc” nie powinna by¢ zbyt absorbujaca. Jezeli dziecko
zaczyna mowic do Ciebie i nie stucha zajec, to znaczy, ze z nich nie skorzysta. Moze warto sprobowac
jeszcze raz innego dnia lub o innej porze?

5. Najlepiej UCZYMY SIE W RUCHU

Zauwazytas/es pewnie, ze na zajeciach caty czas sie ruszamy? Tak, to wazne, poniewaz ruch i oddech
pozwalaja ham lepiej zapamietywac to, czego doswiadczamy. Wazne, aby to byt NASZ OSOBISTY
RUCH. Tak wiec, Ty masz swoj ruch, a dziecko - swoj wtasny. Jesli jest malutkie lub starsze, ale wtasnie
przytulito sie do Ciebie - poruszaj sie w pulsie muzyki tulac je. Jezeli dziecko siedzi lub stoi koto Ciebie
pozwol mu muzykowac zgodnie z tym co czuje jego ciato. Nie poruszaj jego rekami, ani nogami, nie
mow mu jak ma sie ruszac. Daj mu szanse doswiadczyc pulsu muzyki w jego witasny sposob. Pokaz mu
Swoja postawa, ze jestes zaangazowana/ny w swoje muzykowanie, wtedy ono odnajdzie swoje.

6. Naszym instrumentem jest GLOS

Zajecia gordonowskie sa tak interesujace i wartosciowe dla matych dzieci, poniewaz sa one w tym
okresie zafascynowane brzmieniem gtosu - swojego i gtosu najblizszych. Dlaczego tak sie dzieje?
Spiewem przekazujemy niewerbalnie emocje i uczucia. Gtos jest tez naszym witasnym i najblizszym
instrumentem. Z nim sie rodzimy. Czy wiesz, ze gdy Spiewamy, uruchamiajg sie ,dodatkowe” czesci
mozgu? Poza korg stuchowa aktywuje sie caty osrodek Broki odpowiedzialny za generowanie mowy. To
jest bardzo istotne: SPIEWANIE AKTYWUJE NASZ MOZG!

Zakonczenie

Niemowleta i mate dzieci $piewaja spontanicznie. Pielegnujmy ten czas. Dogladajmy tego $piewania i
suplementujmy dzieciom roznorodnos¢ muzyczng w postaci Spiewanek w roznych skalach,
rytmiczanek w réznych taktach i wartosciowych utwordow do stuchania. Moze nie masz jeszcze takich
umiejetnosci? Nie wiesz ktora skala to lidyjska, a ktora frygijska? Nie musisz tego wiedzie¢. Te
roznorodnos¢ muzycznag zapewnia Twojemu dziecku nasze BamBamki, na ktore serdecznie Cie
zapraszam!

Matgorzata Grabska
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...To co robimy, to spiewanie dla dzieci. Nie oczekujemy, ze beda uczestniczyc w tym
muzycznym dialogu... Tak samo, jak kiedy mowimy do malutkiego dziecka - nie
oczekujemy, ze bedzie nam odpowiadato. Ono po prostu stucha..”

prof. Edwin E. Gordon

BamBamki online;
POMAGAMY TWOJEMU DZIECKU ODKRYWAC SWIAT MUZYKI!

Autorka artykutu:

Matgorzata Grabska - dyrygentka choralna, nauczycielka muzyki, propagatorka mysli Edwina Gordona,
zatozycielka BamBamek i BamBamek online - pomystu na rodzinne umuzykalnianie niemowlat i
matych dzieci.

(©2020 bamabamki.pl



